[image: image1.jpg]® Ellocal del Club estar abierto los jueves
de 19h.a2Ih,

® Los billetes se venderan los dos
jueves anteriores a la salida.

® Participar en las actividades significa que
estas de acuerdo con las indicaciones
de organizadores y directiva en cuanto
a recorrido, horarios, paradas, cambios,
modificaciones, etc.

@ Acepta de buen grado cualquier cambio.
Suele ser por el bien y seguridad de todos.

@ En caso de mal tiempo conviene que estés
pendiente por si se cambia |a actividad, el
recorrido o el horario.

® Ayudaa que la montafia esté impia. Liévate:
todo Recuerda lo biodegradable puede ser
“biodesagradable”. Que no se note que
hemos pasado por al

® En caso de lesion es imprescindible que
el interesado o persona allegada llame
sin demora al teléfono de su compaiia de
seguros, acudiendo al centro médico que
les indiquen.

® Es aconsejable llevar equipo adecuado a

cada estacion, suficiente agua, botiquiny

bolsa con ropa y calzado de repuesto.
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Club Deportivo de Montafia

YORDAS

C/.Ria, 22 1.° lzda. » 24003 LEON

wiwgrupoyordas com — nfo@grupoyordis.com

Calendario de Actividades

2016




[image: image2.jpg]17 Colada Valdeteia-Cueto Cavo-Getno 830 h.
(Montaria Central
31 Raquetada por azona de Acebedo 830 h.

FEBRERO
14 Vozmediano-Collada os Mueros-Palide 830 .
(Montara Centra)

21 Semana Blanca de Esqui
28 Rutapor lazona de Geras de Gordon 8,30 h.

13 Casares-Pefia Ortgal - Baragane -
Celdes de Luna (Zona Lune) 830

10 Pto.Somiedo - Pia Chanao iaguezos -
L Cueta Bavia - Somiedo] 800h.
24 Puerto Pandetrave - Vale Lurana -
Pozo Burero - Pico Velines - Lanaves 8,00

8 Aje-Pico Moro- Argoveio
(Celebracien) Crémenes 800
22 Lores -Pico Bistruey - Caloca Palenca) 7,0 .

11y12 Fin de Semana Satres 700n.
(Pefia Casti y Samelar)

19 Pio.PandetaverMercadiloCea. Chaide-
Opeiondel icoFrer-Sa. MarnaVeldeon 7,30,

249 Campamento Yordas en Pirneos

SEPTIEMBRE
11 RutaNaviera Bao-Navia 7,30h.
(Asturias
17y18 Fin de Semana en Picos de Europa 7,00h.
24 Pequeyordas (Sébado) 930,

25 Burbia- Pico Mustallar (Ancares) 7,30,

9 Cuevas- Brafs La St Zarameno,
Degoliace- Palacios el i Berzg) 800,
2 LaUie-Vetariele - La Sdgurosa- Gora

‘Alto Paso - Vega Baxu-Pendones (Redes] 8,00 h.

NOVIEMBRE

13 Crucela Braa - Arinero - Valdehuesa
(Comida  homenae sociosdehonor) 830 h.

27 Plo.San lsicho- Pico Tomes - LaRaya 8,00,

16 Asamblea General diClb 200
(Vienes)

18 Tradicional Belén de Cumores  8,00h.
TELEFONOS UTILES
Club Deportivo e Montara Yordas. 967227 143
Mévil Yordas (S6lo actividades) . 686365 77T

wiwgrupopordas com — o @grupoyordas com

Delegacién Leonesa de Montafia 987250052
Guardia Cvi de Montafa 987718004
Emergencias Castila y Leén n
Licencia (FIATC) Teléfono
enlLicencia Federativa
Asegurados (Alianz) 502300 186

Gig 637406 066




