® El local del Club estard abierto los jueves
de I9h.a2lh.

@ Los billetes se venderan los dos
jueves anteriores a la salida.

® Participar en las actividades significa que
estds de acuerdo con las indicaciones
de organizadores y directiva en cuanto
a recorrido, horarios, paradas, cambios,
modificaciones, etc.

® Acepta de buen grado cualquier cambio.
Suele ser por el bien y seguridad de todos.

® En caso de mal tiempo conviene que estés
pendiente por si se cambia la actividad, el
recorrido o el horario.

® Ayuda a que la montaa esté limpia. Llévate
todo. Recuerda lo biodegradable puede ser
“biodesagradable”. Que no se note que
hemos pasado por alli.

® En caso de lesién es imprescindible que
el interesado o persona allegada llame
sin demora al teléfono de su compaiia de
seguros, acudiendo al centro médico que
les indiquen.

® Es aconsejable llevar equipo adecuado a
cada estacion, suficiente agua, botiquin y
bolsa con ropa y calzado de repuesto.
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CLINICA DE FISIOTERAPIA

987 080 320
Yau C/ Gonzalez de Lama, 21 - Leén
‘ fisioleon.com
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Club Deportivo de Montaia

YORDAS
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www.grupoyordas.com — info@grupoyordas.com

Calendario de Actividades

2017



22 Primajas - Adrados - Bofar 8,30 h.
FEBRERO
12 Canal de Castilla (Palencia) 8,00 h.
(Osorno la Mayor - Fromista) Comida
26 Raquetada en Valdeburon 8,30 h.

Maraiia - Acebedo (Zona Riafio)

5al10 Semana Blanca de esqui

12 Cubilla de Arbés - Pefia Meloita 8,30 h.
y Pefias del Prado (Zona Luna)

19 Camposolilo - P. Susaron - Puebla de Lillo 8,30 h.

ABRIL
2 La Cueta - Pefia Salgada- Puerto Somiedo 7,30 h.
22123 Fin de Semana en el Pais Vasco (Vitoria) 7,00 h.

MAYO

14 Rabanal de Abajo - Pico Nevadin- 8,00 h.
Murias de Paredes (Zona Laciana)

1 Encuentro de Montafieros de la Federacion

Boca de Huérgano - Valle de Hormas - 9,00 h.
Riafio (celebracion)

N N
o

11 LosBeyos - Pte. Vidosa-Senda del Cartero- 7,30 h.
Vibolines - Puente la Aguera (Picos Europa)
18 Saliencia - Bigaros-Torrestio (Zona Somiedo) 7,00 h.

25  Aparcamiento Mazobres -Espigliete- 7,00 h.
Cardafio de Abajo (Palencia)

2 Marcha provincial Picos Europa Federacion
8al15 Campamento Yordas

SEPTIEMBRE

10  Piedrasecha - Ruta de las Trincheras 8,00 h.

1617 Fin de Semana en Picos de Europa 7,00 h,
(Arenas de Cabrales)

23 Pequeyordas (Sabado) 9,00 h.
24 \Vegacerneja - Pico Pandian - Casasuertes 7,30 h.
25-30 Semana de la Montana. Federacion

8 Robledo de Caldas - Cirbanal - 8,00 h.
Caldas de Luna (Zona Luna)

22 Pendones - Majada Macediome - 7,30 h,
Valle Ambenes - Tarna (Asturias)

NOVIEMBRE

12 Colinas-Montes de la Ermita- 8,00 h.
Noceda-Urdiales-Colinas (Bierzo)

26  Llamazares- Pico Boddn - Valdeteja 8,00 h.

DICIEMBRE

17 Tradicional Belén de Cumbres 9,00 h.
21 Asamblea General del Club 20,30 h.

(Jueves)
| TELEFONOS UTILES |
Club Deportivo de Montaiia Yordas....... 987 227 143
Mévil Yordas (Sélo actividades)............. 686 365777
www.grupoyordas.com — info@grupoyordas.com
Delegacién Leonesa de Montafia . .987250 052
Guardia Civil de Montaiia.................... 987718004
Emergencias Castilla y Leon
Licencia (FIATC)............. Teléfono
en Licencia Federativa
Asegurados (Allianz) ......................... 902300 186
Gig 637 406 066



