Club Deportivo de Montafia
YORDAS

Actividad del 23 de octubre de 2016
La Uda, Pto Ventaniella, La Salguerosa, Cerra de Alto Paso, Pendones

Distancia aproximada 19.3 Km.
Altad def IGN _ ASCenso Descenso . 11empo
(1) Carbellares (La Ufia) 1230 m.

(2) Pto Ventaniella 1427 m. +197 1,10h.
(3) Mda La Salguerosa . 1370 m. 57 030h
onr T (4) Mda La Bolera 1550 m. +180 0,30h.

arafon '~ ':;J?esqwe (5) Cdo Cambiteros 1512m, -38 0,15h.
, & uuno i (6) Cerra del Alto Paso 1596 m. +B4 0,30h.
" Bolenga Rewert\:g (7) Cdo El Pareu 1445 m. 181 040h. !
' (8) VegaBax 1090 m. 355 045h. ¢
R Ahéé‘ug‘f (9) Pendones 750 m. 340 _1.30h. ,

53 LY ¢ Totales +461 -941 5,50 h.
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